
Online-Veranstaltung 

Unter einem Schirm:  
Gesund durch die Hitze 

Hitzeprävention in Kommunen 
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Veranstaltet von der 
Landeszentrale für Gesundheitsförderung 
in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) 

 
 
 
 

Koordinierungsstelle 
Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) 
Hölderlinstraße 8 
55131 Mainz 
www.kgc-rlp.de 
 
Weitere Informationen 
Ronja Rihlmann 
Telefon 06131 2069-761 
E-Mail rrihlmann@lzg-rlp.de 
 
V.i.S.d.P. 
Dr. Matthias Krell, Geschäftsführer der 
LZG 
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Anmeldung 

Bitte melden Sie sich online an unter 
www.kgc-rlp.de  
 
Der Anmeldeschluss ist der 
17.5.2024.  
Die Veranstaltung ist für  
Teilnehmende kostenfrei. 
 
Veranstaltungsformat 

Online-Veranstaltung 
Konferenzplattform „Zoom“  
 
Technische Hinweise 
Für die Teilnahme an der Online-
Lernwerkstatt benötigen Sie: 
• Laptop / Computer 
• Stabile Internetverbindung / kabel-

gebundenes 
• Internet (Ethernet) 
• Kamera 
• Mikrofon und Lautsprecher 
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Gefördert von den Krankenkassen/Krankenkassenverbänden des 
Landes Rheinland-Pfalz nach 20 SGB V. 

22.5.2024  

https://lzg-rlp.de/de/veranstaltungen-1143.html#collapse-44556


Programm 

9:20 Uhr 
Öffnung des virtuellen Raumes, Technikcheck 

9:30 Uhr 
Begrüßung und Einführung in die Veranstaltung 

Sabine Köpke, Ronja Rihlmann und Helmut    
Hafemann, KGC RLP 

9:45 Uhr 
Schutz vor extremer Hitze in RLP - Grundlagen 
und Ansätze für Hitzeaktionsmaßnahmen in 
Kommunen  

Dr. Astrid Schamber, Kompetenzzentrum für  
Klimawandelfolgen Rheinland-Pfalz 

10:30 Uhr 
Beispiele aus Rheinland-Pfalz 

Anja Jung, Klimaanpassungsmanagerin,  
Kaiserslautern 

Pause 

Marcus Engelbrecht, Klimaanpassungsmanager, 
Worms 

Julia Hollweg, Klimaschutzmanagerin,            
Trier 

11:40 Uhr 
Einblick in die Materialwelt zur Hitzeprävention 

12:00 Uhr 
Verabschiedung und Schließung des virtuellen 
Raumes 

 
Die Teilnahme richtet sich insbesondere an 
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren  aus 
dem kommunalen Raum, Bildungsbereich,   
Soziales, Klimaanpassung und Klimaschutz und 
alle weiteren Interessierten, die im Bereich 
Gesundheitsförderung und Prävention tätig 
sind.  
 

 

 
Moderation  
der Veranstaltung 

Ronja Rihlmann 
Koordinierungsstelle  
Gesundheitliche 
Chancengleichheit RLP 

Angesichts des Klimawandels ist Hitze 
ein Gesundheitsrisiko, dem wir uns 

vermehrt stellen müssen. In     
Anbetracht der steigenden 
Temperaturen sind Kommu-
nen dazu aufgefordert, Hitze-
aktionspläne zu entwickeln 
und sich mit geeigneten    

Maßnahmen zur Hitzepräven-
tion auseinanderzusetzen. Durch 

die Einbindung relevanter Gesund-
heitsaspekte können Kommunen effektive 
Strategien entwickeln, um die Gesundheit 
ihrer Bürgerinnen und Bürger vor den    
negativen Auswirkungen von Hitze zu 
schützen. Einige Kommunen starten bereits 
mit konkreten Schritten, indem sie          
beispielsweise Zugang zu kühlen Räumen, 
Trinkwasser und Informationen ermögli-
chen oder öffentliche Plätze neugestalten. 
 
Im Rahmen des Hitzeaktionstages 2024 
möchten wir mit Ihnen in der Online-
Veranstaltung: „Unter einem Schirm:      
Gesund durch die Hitze“ in einen Dialog 
treten, wie Kommunen Maßnahmen zur 
Hitzeprävention ergreifen können, um die 
Gesundheit ihrer Bürgerinnen und Bürger 
zu schützen. Dazu werden in der Online-
Veranstaltung die Grundlagen und Heraus-
forderungen der Klimaveränderungen in 
Rheinland-Pfalz aufgezeigt sowie ausge-
wählte Praxisbeispiele im Bereich Hitze-
schutz vorgestellt. 
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